Data
Hora
Informacdes do prontuario do paciente, antes do inicio do desmame do A2A

FC basal: +20%: +50%:

PA diastblica basal: +20%: +50%:
Observacao por 2 minutos antes do estimulo
FC atual

FC comparada a basal
Igual ou proxima a basal= 0
>20%=1

>50%=2

PA diastolica atual
PA diastolica comparada a basal
Igual ou préxima a basal= 0
>20%=1
>50%=2

Comportamento
Dormindo/acordado/calmo ou SBS=0=0
Acordado/agitado ou SBS>+1 =1

Tremor
Nenhum/leve = 0
Moderado/intenso = 1

Pontuacao Total (0-6)

Instrugdes da Ferramenta de Avaliacao de Abstinéncia — Alfa 2 Agonista (WAT-A2A)

e Inicie a pontuacdo da WAT-A2A a partir do primeiro dia do desmame em pacientes que receberam
doses de dexmedetomidina e/ou clonidina, incluindo adesivo transdérmico por > 5 dias. A WAT-A2A
deve ser realizada pelo uma vez a cada 12 horas (ex: as 8h e as 20h +/- 2horas). Continue a pontuar duas
vezes por dia até 24 horas ap6s a Gltima dose de dexmedetomidina ou 72 horas apds a tltima dose de
clonidina.

Antes de iniciar 0 desmame do A2A, documente a FC e PAD basais do paciente utilizando os dados dos
ultimos 5 dias do prontuario.

e Este ¢ o valor mais frequente de FC e PAD. Elimine periodos de dor, agitacdo ou eventos que alteram os
sinais vitais. Observe o intervalo de valores +20% e +50% (Valor basal x 1,2 =+20%; Valor basal x 1,5
=+50%)

Antes de estimular o paciente, observe-o por 2 minutos e registre o seguinte:

e FC atual: Pontue 0 se a FC for igual ou proxima a basal. Pontue 1 se a FC aumentou >20%, mas menos
que 50%. Pontue 2 se a FC aumentou >50%.

e PAD atual: Pontue 0 se a PAD for igual ou proxima a basal. Pontue 1 se a PAD aumentou >20%, mas
menos que 50%. Pontue 2 se a PAD aumentou >50%.

e Comportamento: Pontue 0 se o paciente estiver dormindo, acordado ou calmo ou SBS = 0. Pontue 1 se
o paciente estiver acordado e agitado ou SBS > 1.

e Tremor: Pontue 0 se o paciente ndo apresentou tremores ou apresentou apenas tremores ocasionais.
Pontue 1 se o paciente apresentou tremores persistentes.

Some os quatro itens para a pontuacio total WAT-A2A (0-6). Observe as tendéncias numéricas ao longo do
tempo.
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