NASTROJ PRO HODNOCEN| ABSTINENGNICH PRiZNAKU, VERZE 1 (WAT —1)

Identifikaéni znak pacienta

Datum:
Cas:
Udaje z pacientova zaznamu, predchozich 12 hodin

Ridka / tekuta stolice Ne=0
Ano =1
Zvraceni, daveni, fihani Ne=0
Ano =1
Teplota vyssi nez 37,8 °C Ne=0
Ano=1

Pozorovani 2 minuty pred podnétem

Stav SBS! < 0 nebo spanek / klid pfi / védomi = 0
SBS! > +1 nebo Uzkost pfi / védomi = 1
Tres Zadny / miry =0
Stfedni / siiny =1
Poceni Ne =0
Ano=1
Nekoordinované / opakované pohyby Zadné / mirné =0
Stfedni /silné = 1
Zivani nebo kychani Zadné nebo 1=0
>2=1

Pozorovani 1 minutu béhem podnétu
Vylekani z dotyku Zadné / mirné =0
Stfedni / silné =1
Svalovy tonus Normélni =0
ZvySeny =1

Zotaveni po podnétu

. <2 minuty =0
Cas do uklidnéni (SBS'< 0) 2-5minut=1

>5 minut =2

Celkové skoére (0-12)

NAVOD K NASTROJI PRO HODNOCENi ABSTINENENICH PRiZNAKU (WAT —1)

e Skoérovani pomoci nastroje WAT-1 za¢néte od prvniho dne odstaveni u pacientd, ktefi dostavali opioidy +/or benzodiazepiny infdzné nebo v
pravidelnych davkach béhem delSich obdobi (napf. > 5 dnll). Pokracujte se skorovanim dvakrat denné do 72 hodin po posledni davce.

e Nastroj pro hodnoceni abstinenénich pfiznakd (WAT-1) se musi vyplnit spolu s dotaznikem SBS1 aspor jednou za 12hodinovou sménu (napf. v
08:00 a 20:00 + 2 hodiny). Progresivné se zvysujici podnét pouzivany pfi hodnoceni SBS* poskytuje standardni podnét pro pozorovani
abstinencnich pfiznaku.

Opatrete si informace z pacientova zaznamu (lze to provést pred podnétem nebo po ném):
v

v

v

Ridka / tekuta stolice: Pokud byla dokumentovana fidka nebo takuta stolice v poslednich 12 hodinéch, skérujte 1; pokud nebyla
pozorovana, skorujte 0,.

Zvraceni, daveni, fihani: Pokud bylo béhem poslednich 12 hodin dokumentovano zvraceni, spontanni daveni nebo Fihani, skérujte 1, pokud
nebylo zaznamenano zadné, skoérujte 0.

Teplota vyssi nez 37,8 °C: Pokud byla béhem poslednich 12 hodin modalni (nej¢astéji dokumentovana teplota) vyssi nez 37,8 °C, skorujte 1,
pokud ne, skorujte 0.

Pozorovani 2 minuty pred podnétem:

v
v
v
v

v

Stav: Pokud byla béhem 2 minut pfed podnétem pozorovana Uzkost pfi védomi (SBS* = +1), skorujte 1; pokud klid pfi spanku nebo pfi
védomi a spoluprace (SBS!< 0), skérujte 0.

Tres: Pokud byl béhem 2 minut pfed podnétem pozorovan mirny az zavazny tres, skorujte 1; pokud nebyl pozorovan zadny tfes (nebo pouze
mirny a ob&asny), skérujte 0.

Poceni: Pokud doslo k poceni béhem 2 minut pfed podnétem, skorujte 1; pokud k nému nedoslo, skérujte 0.

Nekoordinované / opakované pohyby: Pokud doslo béhem 2 minut pfed podnétem ke stfednim az silnym nekoordinovanym nebo
opakovanym pohybtm, jako otaceni hlavy, pokyvovani nohou nebo rukou ¢&i prohybani trupu, skérujte 1; pokud nebyly nekoordinované nebo
opakované pohyby (nebo byly jen mirné), skérujte 0.

Zivani nebo kychani: Pokud bylo béhem 2 minut pfed podnétem pozorovano 1 nebo vice zivnuti nebo kychnuti, skérujte 1; pokud zadné
nebo 1 zivnuti nebo kychnuti, skérujte 0.

Pozorovani 1 minutu béhem podnétu:

v

v

Vylekani z dotyku: Pokud do$lo ke stfednimu az silnému vylekani pfi dotyku b&éhem podnétu, skoérujte 1; pokud nedoslo k Zadnému (nebo k
mirnému), skoérujte O.
Svalovy tonus: Pokud se tonus zvysil béhem podnétu, skérujte 1; pokud byl normalni, skérujte 0.

Zotaveni po podnétu:

v

Cas do uklidnéni (SBS'< 0): Pokud zotaveni trva déle nez 5 minut po podnétu, skérujte 2; pokud k nému dojde béhem 2 az 5 minut, skérujte
1; pokud trva méné nez 2 minuty, skorujte 0.

Sectéte 11 hodnot ve sloupci jako celkové skére WAT-1 (0-12).
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