
 

แบบประเมนิความเสีŕยงในการเกดิแผลกดทบัสําหรบัผูป่้วยเด็กบราเดนควิดฉีบบัภาษาไทย (Thai Version of The 

Braden QD Scale) 

ความรุนแรงและระยะเวลาของแรงกดทบั (Intensity and Duration of Pressure) คะแน
น 

การเคลืŕอนไหว 

ความสามารถในการเปลีŕ
ยนท่าและควบคุมท่าทาง
ของรา่งกายไดอ้ย่างอสิระ 
 

Ř. ไม่มขีอ้จํากดั 

เคลืŕอนไหวรา่งกายเองเป็
นส่วนใหญ่และปรบัเปลีŕย
นท่าหรอืแขนขาบ่อยคร ัŖง
ไดอ้ย่างอสิระ 
 

ř. มขีอ้จํากดั 

เคลืŕอนไหวรา่งกายไดเ้ล็
กนอ้ยและปรบัเปลีŕยนท่า
หรอืแขนขาไดไ้ม่บ่อยคร ัŖ
งหรอืไม่สามารถเปลีŕยน
ท่าเองไดอ้ย่างอสิระ 
(รวมถงึทารกทีŕยงัไม่สาม
ารถพลกิควํŕาได)้ 

Ś. 

ไม่สามารถเคลืŕอนไหว
ไดท้ ัŖงหมด 

ไม่สามารถเคลืŕอนไหวรา่ง
กาย 

หรอืแขนขาอย่างอสิระไดเ้
ลย 
 

 

การรบัรูท้างประสาทสั
มผสั 

ความสามารถในการตอ
บสนองอย่างมคีวามหมา
ยทีŕเหมาะสมตามพฒัน
าการต่อระดบัความรูส้กึ
ไม่สุขสบายจากการกดทั
บ 

Ř. ไม่บกพรอ่ง 

ตอบสนองได ้

และไม่มคีวามบกพรอ่งท
างประสาทสมัผสัทีŕจาํกดั
ความสามารถในการรบัรู ้
หรอืการสืŕอสารถงึความไ
ม่สุขสบาย 

ř. มขีอ้จํากดั 

ไม่สามารถสืŕอสารถงึควา
มรูส้กึ            

ไม่สุขสบายจากแรงกดทั
บไดทุ้กคร ัŖงหรอืมคีวามบ
กพรอ่งทางประสาทสมัผั
สบางอย่างซึŕงจาํกดัความ
สามารถในการรบัรูถ้งึคว
ามไม่สุขสบายจากการก
ดทบั 

Ś. มขีอ้จํากดัทัŖงหมด 

ไม่ตอบสนองเนืŕองจากระดั
บความรูส้กึตวัลดลงหรอืไ
ดร้บัยาระงบัความรูส้กึ 

หรอืมคีวามบกพรอ่งทางป
ระสาทสมัผสัอนัเป็นขอ้จาํ
กดัใน   

การรบัรูถ้งึความไม่สุขสบา
ยจาก    

แรงกดทบัทัŕวทัŖงรา่งกาย 

 

ความทนทานของผวิและโครงสรา้งรองรบั (Tolerance of the skin and supporting structure)  

แรงเสยีดทานและแรงเ
ลืŕอนไถล 

แรงเสยีดทาน: 

เกดิขึ Ŗนเมืŕอผวิหนังเคลืŕอน
ทีŕในทศิทางตรงกนัขา้มกั
บพื Ŗนผวิทีŕรองรบั 

แรงเลืŕอนไถล: 

เกดิขึ Ŗนเมืŕอผวิหนังและผวิ
เหนือปุ่มกระดูกเลืŕอนไถล
จากทีŕหนึŕงไปอกีทีŕหนึŕง 

Ř. ไม่มปัีญหา 

ความแข็งแรงมากพอทีŕจ
ะยกตวัเองขึ Ŗนระหว่างกา
รเคลืŕอนไหว 

สามารถทรงตวัไดเ้องข
ณะอยู่บนเตยีง/เกา้อี Ŗไดต้
ลอดเวลา 

สามารถยกตวัผูป่้วยใหล้
อยพน้เตยีงขณะเปลีŕยน
ท่าได ้
 

 

ř. มโีอกาสเกดิปัญหา 

ตอ้งการความชว่ยเหลอืบ้
างในการเคลืŕอนไหว 

มกีารเลืŕอนไถลบนเตยีง/เ
กา้อี Ŗเป็นคร ัŖงคราวซึŕงจาํเป็
นตอ้งจดัท่าใหม่ 
ในระหว่างการจดัท่าใหม่
ผวิหนังมกัจะเสยีดสกีบัพื Ŗ
นผวิบ่อยคร ัŖง 

Ś. มปัีญหา 

ตอ้งการความชว่ยเหลอืทัŖง
หมดใน   การเคลืŕอนไหว 

มกีารเลืŕอนไถลบ่อยคร ัŖงแล
ะตอ้งไดร้บัการจดัท่าใหม่ 
ไม่สามารถยกตวัผูป่้วยขึ Ŗน
โดยไม่ใหผ้วิหนังเสยีดสกีบั
พื Ŗนผวิได ้            

หรอืมอีาการเกรง็ 

ขอ้ตดิแข็ง มอีาการคนั 

หรอืกระสบักระส่ายทีŕจะนํา
ไปสู่การเกดิการเสยีดสอีย่
างต่อเนืŕอง 

 

ภาวะโภชนาการ 

อาหารปกตติามวยั–

การประเมนิตามปกตใินช่
วง ś 

วนัทีŕผ่านมาทุกวนัตดิต่อ
กนั 

0. เพยีงพอ 

อาหารตามวยัทีŕใหแ้คลอ
รีŕและโปรตนีอย่างเพยีง
พอทีŕจะชว่ยในการเผาผ
ลาญและการเจรญิเตบิโ
ต 

1. มขีอ้จํากดั 

อาหารตามวยัทีŕใหแ้คลอรีŕ
หรอืโปรตนีไม่เพยีงพอ
ทีŕจะชว่ยในการเผาผลาญ
และการเจรญิเตบิโต 

หรอืไดร้บัสารอาหารเสร ิ
มเป็นบางส่วนใน ř วนั 

2. พรอ่งโภชนาการ 

อาหารตามวยัทีŕใหแ้คลอรีŕแ
ละโปรตนีไม่เพยีงพอทีŕจะ
ชว่ยในการเผาผลาญและก
ารเจรญิเตบิโต 

 

 

 

 

 

การกําซาบของเนืŖอเยืŕ
อและการไดร้บัออกซเิ

Ř. เพยีงพอ ř. มโีอกาสเกดิปัญหา Ś. อยู่ในภาวะอนัตราย  



 

แบบประเมนิความเสีŕยงในการเกดิแผลกดทบัสําหรบัผูป่้วยเด็กบราเดนควิดฉีบบัภาษาไทย (Thai Version of The 

Braden QD Scale) 

จน 
 

 

 

 

ความดนัโลหติปกตติาม
เกณฑอ์ายุ 
และค่าความอิŕมตวัของอ
อกซเิจนในเลอืด ≥ šŝ% 

และเม็ดเลอืดแดงในเลอื
ดปกต ิ

และการคนืกลบัของเลอื
ดในหลอดเลอืดฝอย ≤ Ś 

วนิาท ี

ความดนัโลหติปกตติามเ
กณฑอ์ายุ 
โดยมค่ีาความอิŕมตวัของ
ออกซเิจนในเลอืด < šŝ% 

หรอืเม็ดเลอืดแดงในเลอื
ด < 10 g/dL 

หรอืการคนืกลบัของเลอื
ดในหลอดเลอืดฝอย > Ś 

วนิาท ี

ความดนัโลหติตํŕากว่าเกณ
ฑต์ามอายุ 
หรอืระบบไหลเวยีนโลหติ
ผดิปกตเิมืŕอเปลีŕยนท่า 

อุปกรณท์างการแพทย ์(Medical devices) 

จํานวนอุปกรณท์างก
ารแพทย ์
 

คะแนน ř คะแนน หมายถงึ อุปกรณท์างการแพทย*์ 1 ชิ Ŗน จนถงึ 8 ชิŖน 

(คะแนนสูงสุด Š คะแนน) 

     

*อุปกรณเ์พืŕอการวนิิจฉยัหรอืการรกัษาทีŕปัจจุบนัตดิอยู่หรอืพาดผ่านผวิหนังห
รอืเยืŕอเมอืกบุผวิของผูป่้วย 

 

ความสามารถในการเ
ปลีŕยนตําแหน่ง/การปก
ป้องผวิหนงั 
 

 

 

Ř. 

ไม่มอีุปกรณท์างการ
แพทย ์
 

 

 

 

ř. มโีอกาสเกดิปัญหา 

อุปกรณท์างการแพทยท์ัŖง
หมดสามารถเปลีŕยนตําแ
หน่งได ้

หรอืผวิหนังใตอุ้ปกรณไ์ด ้
รบัการป้องกนั 

Ś. มปัีญหา 

อุปกรณท์างการแพทยห์นึŕง
ช ิ Ŗนหรอืมากกว่านัŖนไม่สาม
ารถเปลีŕยนตําแหน่งได ้

หรอืผวิหนังภายใตอุ้ปกร
ณแ์ต่ละชิ Ŗนไม่ไดร้บัการป้อ
งกนั 

 

   คะแนนรวม 

(≥ řś คะแนน 

ถอืว่ามคีวามเสีŕยง) 
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