Escala Braden QD

Intensidad y duracion de la presién.

Puntaje

Movilidad

Capacidad para cambiar y
mantener la posicion del
cuerpo de forma
independiente.

0. Sin limitaciones
Realiza cambios
importantes y frecuentes en
la posicion del cuerpo o de
las extremidades de forma
independiente.

1.Limitada

Realiza pequefios cambios y
poco frecuentes en la posicion
del cuerpo o de las
extremidades O es incapaz de
cambiar de posicion de forma
independiente (incluidos los
bebés que son demasiado
pequefios para darse la
vuelta).

2. Completamente inmovil
No hace ninguin cambio, ni
siquiera leve, en la posicion del
cuerpo o de las extremidades.

Percepcion sensorial
Capacidad de responder
adecuadamente, segln su
nivel de desarrollo, a las
molestias relacionadas
con la presion.

0. Sin alteraciones
Responde Y no tiene
déficits sensoriales que
limiten su capacidad de
sentir o comunicar
incomodidad.

1. Limitada

No siempre es capaz de
comunicar las molestias
relacionadas con la presion O
tiene alguna deficiencia
sensorial que limita su
capacidad para sentir
molestias relacionadas con la
presion.

2. Completamente limitada

No tiene capacidad de respuesta
debido a una disminucién del
nivel de concienciao a la
sedacion O las deficiencias
sensoriales que presenta limitan
su capacidad para sentir molestias
relacionadas con la presion en la
mayor parte del cuerpo.

Tolerancia de la piel y estructuras de apoyo.

Friccion y cizallamiento
Friccion: se produce
cuando la piel se roza
contra las superficies de
apoyo.

Cizallamiento: se produce
cuando se rozan entre si la
piel y la superficie 6sea
adyacente.

0.Sin problemas

Tiene suficiente fuerza para
levantarse completamente
en un cambio de posicion.
Mantiene buena postura
corporal en la cama/silla
todo el tiempo. Es posible
levantar al paciente
completamente durante un
cambio de posicidn.

1. Problema potencial
Necesita algo de ayuda para
moverse. A veces se desliza
hacia abajo en la cama/silla y
necesita que lo reposicionen.
Durante el reposicionamiento
la piel se desliza a menudo
contra la superficie de apoyo.

2. Problema

Necesita ayuda completa para
moverse. Se desliza hacia abajo
constantemente y hay que
recolocarlo. Es imposible evitar
que la piel se roce contra las
superficies al levantarlo O la
espasticidad, las contracturas, los
picores o la agitacion producen
friccion casi todo el tiempo.

Nutricién

Dieta habitual para su
edad -evaluar el patron
dietético de los ultimos 3
dias consecutivos-

0.Adecuada

La dieta que le corresponde
a su edad le aporta la
cantidad suficiente de
calorias y proteinas para su
metabolismo y crecimiento.

1.Insuficiente

La dieta que le corresponde a
su edad le aporta una cantidad
insuficiente de calorias O una
cantidad insuficiente de
proteinas para su
metabolismo y crecimiento O
toma suplementos
nutricionales en algin
momento del dia.

2. Mala

La dieta que le corresponde a su
edad le aporta una cantidad
insuficiente de calorias y de
proteinas para su metabolismo y
crecimiento.

Perfusion y oxigenacion
tisular.

0.Adecuada

Normotenso para su edad y
saturacion de oxigeno > 95
% y hemoglobina normal y
tiempo de relleno capilar <
2 segundos.

1.Problema potencial
Normotenso para su edad con
saturacion de oxigeno <95%,
O hemoglobina <10 g/dl, O
relleno capilar > 2 segundos.

2. Deteriorada

Hipotenso para su edad O
hemodinamicamente inestable al
realizar cambios posturales.

Dispositivos clinicos

NUmero de dispositivos
clinicos.

Afiadir 1 punto por cada dispositivo clinico* (hasta un maximo de 8 puntos)
*Cualquier dispositivo diagnéstico o terapéutico que atraviese o esté adherido a la piel 0 a la

mucosa del paciente.

Posibilidad de
reubicacion /Proteccion
de la piel.

0. Sin dispositivos clinicos.

1. Problemas potenciales
Se pueden reposicionar todos
los dispositivos clinicos O la
piel de debajo de cada
dispositivo esta protegida.

2.Problema

No se puede reposicionar uno o
varios de los dispositivos clinicos
O la piel de debajo de cada
dispositivo no esta protegida.
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