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Intensidade e Duragao da Pressao

Pontuagao

Mobilidade

Capacidade de mudar e controlar a
posicéo do corpo de forma
independente

0. Sem limitagao

Efectua amplas e frequentes
mudangas na posicéo do corpo
ou das extremidades de forma
independente

1. Limitada

Efetua ligeiras e pouco frequentes
mudangas na posigéo do corpo ou
das extremidades OU incapaz de
mudar de posigao de forma
independente

(inclui criangas demasiado jovens para

virarem o corpo).

2. Completamente imével

Nao efetua quaisquer mudancas,
ainda que, ligeiras na posigao do
corpo ou das extremidades de forma
independente.

Percegao Sensorial
Capacidade de responder
significativamente, de forma
desenvolvimentalmente adequada
ao desconforto relacionado com a
pressao

0. Sem deficiéncia
Responsivo e sem
deficiéncias sensoriais
que limitem a capacidade
de sentir ou comunicar o
desconforto.

1. Limitada

Nem sempre consegue comunicar o
desconforto relacionado com a
pressdo OU tem algumas
deficiéncias sensoriais que limitam a
capacidade de sentir desconforto
relacionado com a presséo.

2. Completamente limitada
N&o responsivo devido a reduzido
nivel de consciéncia Ou sedagéo
OU deficiéncias sensoriais que
limitam a capacidade de sentir
desconforto relacionado com
pressdo em quase toda a superficie
corporal.

Tolerancia da Pele e Estrutura de Suporte

Friccado e Cisalhamento

Fricgdo: ocorre quando a pele se
move contra superficies de apoio

Cisalhamento: ocorre quando a
pele é pressionada e desliza sobre
a superficie 6ssea adjacente.

0. Sem problema

Tem forga suficiente para se
levantar com completa
independéncia quando se
move. Mantém sempre uma
boa posigéo do corpo na
Cama/cadeira.

Capaz de se levantar
completamente durante uma
mudanca de posigao.

1.Problema potencial

Requer alguma assisténcia para se
levantar quando se move. Desliza
ocasionalmente para baixo na
camal/cadeira, requerendo
reposicionamento. Durante O
reposicionamento, a pele desliza
frequentemente contra a superficie.

2. Problema

Requer assisténcia completa para
se levantar quando se move. Desliza
frequentemente para baixo na
camal/cadeira requerendo
reposicionamento. O levantamento
completo é impossivel sem
deslizamento da pele contra a
superficie OU espasticidade,
contraturas, Comich&o ou agitagéo
causam friccdo quase constante.

Nutrigao

Dieta habitual para a idade —
avalia o padrao durante os 3
dias consecutivos mais
recentes

0. Adequada

Dieta adequada para a
idade fornecendo calorias e
proteinas suficientes para
promover O Metabolismo e
o crescimento.

1. Limitada

Dieta inadequada para a idade
fornecendo calorias insuficientes OU
proteinas insuficientes para promover
o metabolismo e o crescimento OU que
recebe suplementacao nutritiva em
qualquer altura do dia.

2. Pobre

Dieta inadequada para a idade
fornecendo calorias e proteinas
insuficientes para promover o
metabolismo e o crescimento.

Perfusao dos Tecidos e
Oxigenagao

0. Adequada

Normotenso para a idade e
saturagao de oxigénio = 95% e
hemoglobina normal e
reperfuséo capilar < 2
Segundos..

1. Potencial problema
Normotenso para a idade com
oxigénio <95% OU hemoglobina
<10 g/dl OU reperfusdo capilar > 2
Segundos.

2. Comprometida
Hipotenso para a idade OU
hemodinamicamente instavel
com as mudangas de posigao.

Dispositivos médicos

Numero de Dispositivos
médicos

Pontuagao de 1 ponto para cada dispositivo médico* até 8 pontos (pontuagdo maxima de 8

pontos)

*Qualquer dispositivo de diagnéstico ou terapéutica que atualmente se encontra
apenso a pele ou mucosas ou as perfure..

Reposicionamento
IProtecao da pele

0. Sem Dispositivos
Médicos

1. Problema potencial
Todos os dispositivos médicos
podem ser mudados de
posig&o OU a pele sob cada
dispositivo esta protegida

2. Problema

Pelo menos um dispositivo médico ndo
pode ser mudado de posicdo OU a pele
sob 0 dispositivo ndo esta protegida.

Total
(2 13 considerados em risco)
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