
 

แบบประเมนิความเสีย่งในการเกดิแผลกดทบัส าหรบัผูป่้วยเด็กบราเดนควิดฉีบบัภาษาไทย  (Thai Version of The Braden QD Scale) 

ความรุนแรงและระยะเวลาของแรงกดทบั (Intensity and Duration of Pressure) คะแนน 

การเคลือ่นไหว 
ความสามารถในการเปล่ียนท่าและ 

ควบคุมท่าทางของรา่งกายไดอ้ย่าง 

อสิระ 

0. ไม่มขีอ้จ ากดั 
เคล่ือนไหวรา่งกายเองเป็นส่วนใหญ ่

และปรบัเปล่ียนท่าหรือแขนขา 

บ่อยครัง้ได้อย่างอิสระ 

1. มขีอ้จ ากดั 
เคล่ือนไหวร่างกายได้เล็กน้อยและ 
ปรบัเปล่ียนท่าหรือแขนขาได้ไม่ 

บ่อยครัง้หรอืไม่สามารถเปล่ียนท่า 
เองไดอ้ยา่งอสิระ (รวมถงึทารกที่ยงั 
ไม่สามารถพลิกคว่่าได้) 

2. ไมส่ามารถเคลือ่นไหวไดท้ ัง้หมด 
ไมส่ามารถเคลือ่นไหวรา่งกาย หรือ 
แขนขาอย่างอิสระได้เลย 

 

การรบัรูท้างประสาทสมัผสั 
ความสามารถในการตอบสนอง 

อย่างมีความหมายทีเ่หมาะสมตาม 
พฒันาการต่อระดบัความรู้สึกไม่สุข 
สบายจากการกดทบั 

0. ไมบ่กพรอ่ง 

ตอบสนองได้ และไม่มีความ 

บกพรอ่งทางประสาทสมัผสัทีจ่่ากดั 

ความสามารถในการรบัรูห้รือ 

การส่ือสารถึงความไม่สุขสบาย 

1. มขีอ้จ ากดั 

ไม่สามารถส่ือสารถงึความรูสึ้ก 
ไม่สุขสบายจากแรงกดทบัได้ทุกครัง้ 

หรอืมีความบกพร่องทางประสาท 
สมัผสับางอย่างซึ่งจ่ากดั 
ความสามารถในการรบัรูถึ้งความไม่ 

สุขสบายจากการกดทบั 

2. มขีอ้จ ากดัท ัง้หมด 

ไม่ตอบสนองเน่ืองจากระดบัความ 
รูสึ้กตวัลดลงหรือได้รบัยาระงบั 

ความรูส้กึ หรอืมีความบกพรอ่งทาง 
ประสาทสมัผสัอนัเป็นข้อจ่ากดัใน 
การรบัรูถ้งึความไม่สุขสบายจาก 

แรงกดทบัท ั่วท ัง้ร่างกาย 

 

ความทนทานของผวิและโครงสรา้งรองรบั  (Tolerance of the skin and supporting structure)  

แรงเสยีดทานและแรงเลือ่นไถล 

แรงเสยีดทาน: 
เกิดขึน้เมื่อผวิหนงั 
เคล่ือนท่ีในทิศทางตรงกนัข้ามกบั 

พ้ืนผวิทีร่องรบั 
แรงเลือ่นไถล: 
เกิดขึ้นเมื่อผิวหนงั 
และผิวเหนือปุ่มกระดูกเล่ือนไถล 

จากที่หน่ึงไปอีกทีห่น่ึง 

0. ไมม่ปัีญหา 
ความแข็งแรงมากพอทีจ่ะยก 

ตวัเองข้ึนระหว่างการเคล่ือนไหว 

สามารถทรงตวัได้เองขณะอยู่บน 

เตียง/เก้าอ้ีได้ตลอดเวลา สามารถ 

ยกตวัผู้ป่วยให้ลอยพ้นเตียงขณะ 

เปล่ียนท่าได้ 

1. มโีอกาสเกดิปัญหา 
ต้องการความช่วยเหลือบา้งในการ 

เคลือ่นไหว มีการเลือ่นไถลบนเตียง/ 

เก้าอ้ีเป็นครัง้คราวซึง่จ่าเป็นต้องจดั 

ท่าใหม่ ในระหว่างการจดัทา่ใหม่ 

ผิวหนงัมกัจะเสียดสีกบัพ้ืนผิว 

บ่อยครัง้ 

2. มปัีญหา 
ต้องการความช่วยเหลือทัง้หมดใน 
การเคลื่อนไหว มีการเลือ่นไถล 

บ่อยครัง้และต้องได้รบัการจดัท่าใหม่ 
ไม่สามารถยกตวัผู้ป่วยข้ึนโดยไม่ให ้
ผิวหนงัเสียดสีกบัพ้ืนผิวได้ 

หรือมีอาการเกร็ง ขอ้ตดิแข็ง มีอาการ 
คนั หรือกระสบักระส่ายที่จะน่าไปสู่ 
การเกิดการเสียดสีอย่างต่อเน่ือง 

 

ภาวะโภชนาการ 
อาหารปกติตามวยั–การประเมิน 

ตามปกติในช่วง 3 วนัทีผ่่านมาทุก 

วนัตดิตอ่กนั 

0. เพยีงพอ 
อาหารตามวยัท่ีใหแ้คลอร่ีและ 

โปรตีนอย่างเพยีงพอที่จะช่วยใน 
การเผาผลาญและการเจรญิเติบโต 

1. มขีอ้จ ากดั 
อาหารตามวยัท่ีใหแ้คลอร่ีหรอื 
โปรตีนไมเ่พยีงพอทีจ่ะช่วยในการ 

เผาผลาญและการเจรญิเติบโต หรอื 
ได้รบัสารอาหารเสริมเป็นบางส่วน 
ใน 1 วนั 

2. พรอ่งโภชนาการ 
อาหารตามวยัที่ให้แคลอร่ีและโปรตีน 

ไมเ่พยีงพอที่จะช่วยในการเผาผลาญ 
และการเจริญเติบโต 

 

การก าซาบของเนือ้เยือ่และการ 
ไดร้บัออกซเิจน 

0. เพยีงพอ 
ความดนัโลหติปกตติามเกณฑ์อายุ 

และค่าความอิ่มตวัของออกซิเจน 

ในเลือด ≥ 95% และเม็ดเลือด 

แดงในเลือดปกต ิและการคืนกลบั 
ของเลือดในหลอดเลือดฝอย ≤ 2 
วินาที 

1. มโีอกาสเกดิปัญหา 

ความดนัโลหิตปกติตามเกณฑ์อายุ 

โดยมคี่าความอิ่มตวัของออกซิเจน 

ในเลือด < 95% หรอืเม็ดเลือดแดง 

ในเลือด < 10 g/dL หรอืการคืน 
กลบัของเลือดในหลอดเลือดฝอย 

> 2 วินาที 

2. อยูใ่นภาวะอนัตราย 
ความดนัโลหิตต่่ากว่าเกณฑ์ตามอายุ 

หรอืระบบไหลเวียนโลหิตผดิปกตเิม่ือ 
เปลี่ยนทา่ 

 

อุปกรณท์างการแพทย ์ (Medical devices) 
จ านวนอุปกรณ์ทางการแพทย ์ คะแนน 1 คะแนน หมายถงึ อุปกรณ์ทางการแพทย*์ 1 ชิน้ จนถงึ 8 ชิน้ (คะแนนสูงสุด 8 คะแนน) 

*อุปกรณเ์พือ่การวนิิจฉัยหรอืการรกัษาทีปั่จจุบนัตดิอยู่หรอืพาดผ่านผวิหนังหรอืเยือ่เ
มอืกบุผวิของผูป่้วย 

 

ความสามารถในการเปลีย่น 
ต าแหน่ง/การปกป้องผวิหนงั 

0. ไมม่อุีปกรณ์ทางการแพทย ์ 1. มโีอกาสเกดิปัญหา 
อุปกรณ์ทางการแพทย์ท ัง้หมด 

สามารถเปลี่ยนต่าแหน่งได้ หรือ 

ผวิหนงัใตอุ้ปกรณ์ไดร้บัการป้องกนั 

2. มปัีญหา 
อุปกรณ์ทางการแพทย์หน่ึงช้ินหรือ 
มากกว่านัน้ไม่สามารถเปล่ียน 

ต่าแหน่งได้ หรอืผิวหนงัภายใต้ 
อุปกรณ์แตล่ะชิ้นไม่ได้รบัการป้องกนั 

 

   คะแนนรวม 
(≥ 13 คะแนน ถือวา่มีความเสี่ยง) 
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