HERRAMIENTA DE EVALUACION DE SINTOMAS DE ABSTINENCIA VERSION 1 (WAT-1)

Identificador del paciente
Fecha:
Hora:
Datos de la historia clinica del paciente
Deposiciones blandas/liquidas No=0
Si=1
Vémitos, arcadas o nauseas No=0
Si=1
Temperatura corporal > 37,8 °C No=0
Si=1
Observacidén de los 2 minutos anteriores al estimulo
Estado SBS!< 0 o Dormido/despierto/calma = 0
SBS!2 +1 o Despierto agitado = 1
Temblor Ninguno/leve =0
Moderado/intenso = 1
Sudores No=0
Si=1
Movimientos descoordinados/repetitivos Ninguno/leves = 0
Moderados/intensos = 1
Bostezos o estornudos Ningunoo1=0
>2=1
Observacion de 1 minuto durante el estimulo
Se sobresalta al tocarle Nada/leve = 0
Moderado/pronunciado = 1
Tono muscular Normal = 0
Aumentado = 1
Recuperacion después del estimulo
< 2 minutos =0
Tiempo hasta recobrar la calma (SBS*< 0) 2-5 minutos=1
> 5 minutos=2
Puntuacién total (0-12)

INSTRUCCIONES DE EVALUACION

e La WAT-1 deberé aplicarse por primera vez el dia de la retirada de los farmacos en aquellos pacientes que hayan recibido opidceos (con o sin
benzodiacepinas) mediante infusién o con la via de administracién normal durante plazos prolongados (p. €j., mas de 5 dias). Después se seguird
aplicando dos veces al dia hasta pasadas 72 horas desde la Gltima administracion.

e La WAT-1 debera aplicarse junto con el SBS: como minimo una vez en cada turno de 12 horas (p. €j., a las 08:00 y a las 20:00 + 2 horas). En el SBS!
se emplea un estimulo progresivo que constituye el estimulo normalizado para la observacién de los sintomas de abstinencia.

Obtener informacién de la historia clinica del paciente (esto puede llevarse a cabo antes o después de la observacién):
v' Deposicién blanda/liquida: asignarl si se ha documentado alguna deposicién blanda/liquida en las Gltimas 12 horas; asignar 0 si no se ha
registrado ninguna.
v Vomitos, arcadas o nauseas: asignar 1 si se han documentado vémitos, arcadas o nduseas espontaneas en las Ultimas 12 horas; asignar O si
no se ha registrado ninguno.
v Temperatura > 37,8 °C: asignar 1 si la temperatura documentada con mayor frecuencia ha sido superior a 37,8 °C en las Ultimas 12 horas;
asignar 0 en caso contrario.
Observacion de 2 minutos anteriores al estimulo:
v/ Estado: asignar 1 si esta despierto (SBS'z +1) y se observa agitacién durante los 2 minutos anteriores al estimulo; asignar 0 si esta dormido o
despierto y calmado/colaborador (SBS!< 0).
v Temblor: asignar 1 si se observa temblor de moderado a intenso durante los 2 minutos anteriores al estimulo; asignar 0 si no se observa
temblor (o solo temblor leve e intermitente).
Sudores: asignar 1 si se observan sudores durante los 2 minutos anteriores al estimulo; asignar 0 si no se observan sudores.
Movimientos descoordinados/repetitivos: asignar 1 si se observan movimientos descoordinados o repetitivos tales como girar la cabeza,
agitacion de piernas o manos o arqueado del torso durante los 2 minutos anteriores al estimulo; asignar 0 si no se observan movimientos
descoordinados o repetitivos (o son leves solamente).
v' Bostezos o estornudos: asignar 1 si se observa mas de 1 bostezo o estornudo durante los 2 minutos anteriores al estimulo; asignar O si se
observa de 0 0 1 bostezos o estornudos.
Observacion de 1 minuto durante el estimulo:
v Se sobresalta al tocarle: asignar 1 si se observa sobresalto de moderado a pronunciado al tocarle durante el estimulo; asignar 0 si no se
observa ninguno (o es leve).
v' Tono muscular: asignar 1 si el tono aumenta durante el estimulo; asignar 0 si se mantiene normal.
Recuperacion después del estimulo:
v' Tiempo hasta recobrar la calma (SBS'< 0): asignar 2 si tarda mas de 5 minutos después del estimulo; asignar 1 si tarda entre 2 y 5 minutos;
asignar 0 si tarda menos de 2 minutos.

Sumar los 11 valores de la columna para obtener la puntuacion total de la WAT-1.
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