
Käyttäytymiseen perustuva voinnin arviointiasteikko (State Behavioral Scale (SBS) 
Pisteytä sen mukaan, miten potilas reagoi ääneen, sitten kosketukseen, sitten 
kipuärsykkeisiin (Suunnitelman mukainen imu intubaatioputkesta tai < 5 sekunnin paine kynsimartoon=kynnen 

juuri) 

Piste-
määrä 

Kuvaus Määritelmä 

-3
Reagoimaton 

Ei spontaaneja hengitysyrityksiä 

Ei yski tai yskii vain imua käytettäessä 
Ei reagoi kipuärsykkeisiin 
Ei kiinnitä huomiota hoitavaan henkilöön 

Ei kärsi kivuliaastakaan toimenpiteestä  
Ei liiku 

-2

Reagoi 
kipuärsykkeisiin 

Spontaani, mutta tuettu hengitys  
Yskii imun aikana / asentoa 
vaihdettaessa  
Reagoi kipuärsykkeisiin 
Ei kiinnitä huomiota hoitavaan 
henkilöön  
Kärsii kivuliaasta toimenpiteestä 
Ei liiku / ajoittaisia raajojen liikkeitä tai asennon vaihdoksia 

-1

Reagoi 
kevyeen 

kosketukseen 
tai ääneen 

Spontaaneja, mutta tehottomia hengitysyrityksiä  
Yskii imun aikana / asentoa vaihdettaessa 
Reagoi kosketukseen / ääneen 

Pystyy vain hetkellisesti kiinnittämään huomiota 
hoitavaan henkilöön stimuloinnin jälkeen  
Kärsii toimenpiteistä 
Rauhoittuu tyynnyttävästä kosketuksesta tai äänestä, kun ärsyke on 
poistettu  
Ajoittaisia raajojen liikkeitä tai asennon vaihdoksia 

0 

Hereillä ja 
pystyy 
rauhoit-
tumaan 

Spontaani ja tehokas hengitys 

Yskii asentoa vaihdettaessa / Ajoittaista spontaania yskimistä 
Reagoi ääneen / Reaktion saamiseen ei tarvita ulkoista ärsykettä 
Kiinnittää spontaanisti huomiota hoitavaan henkilöön 
Kärsii toimenpiteistä 
Rauhoittuu tyynnyttävästä kosketuksesta tai äänestä, kun ärsyke on poistettu 
Ajoittaisia raajojen liikkeitä tai asennon vaihdoksia / lisääntynyt liikehdintä 
(rauhaton, kiemurteleva) 

+1

Levoton ja 
vaikea 
rauhoitella 

Spontaani, tehokas hengitys / Ei sopeudu hengityskoneeseen 
Yskii ajoittain spontaanisti 
Reagoi ääneen / Reaktion saamiseen ei tarvita ulkoista ärsykettä 
Nukahtelee / Kiinnittää spontaanisti huomiota hoitavaan henkilöön 
Ajoittain vaarassa vahingoittaa itseään 
Ei rauhoitu 5 minuutin yrityksistä huolimatta / ei ole lohdutettavissa 
Lisääntynyt liikehdintä (rauhaton, kiemurtelee) 

+2
Kiihtynyt 

Ei sopeudu hengityskoneeseen 
Yskii spontaanisti 
Reaktion saamiseen ei tarvita ulkoista 
ärsykettä  
Kiinnittää spontaanisti huomiota hoitavaan 
henkilöön 
Ajoittain vaarassa vahingoittaa itseään (puree 
intubaatioputkea, vetää letkuista, ei voi jättää yksin)  
Ei lohdutettavissa 
Lisääntynyt liikehdintä (rauhaton, kiemurtelee tai heittelehtii puolelta toiselle, 
potkii) 


