WITHDRAWAL ASSESSMENT TOOL VERSION 1 (WAT - 1)

Nome:
Prontuario:
Data
Hora
Informagdes das ultimas 12 horas
Diarreia nao=0
sim=1
Vémito/nauseas/regurgitacdes ndo=0
sim=1
Temperatura > 37.8°C nao=0
sim=1
Observagao por dois minutos antes do estimulo
Estado comportamental SBS'<0
ou adormecido/acordado calmo=0
SBS'>+1
ou acordado agitado=1
Tremor: nenhum/leve=0
moderado/intenso=1
Sudorese: nao=0
sim=1

Movimentos descoordenados/repetitivos:nenhum/leves=0
moderados/graves=1

Bocejos/Espirros: <1=0
22=1
Observagdo de um minuto durante estimulo
Reagdo ao estimulo tatil: Nenhuma/leve=0
moderada/intensa=1
Tonus muscular: normal=0

aumentado=1

Recuperagdo apds estimulo

Tempo para retornar a tranquilidade: <2 minutos=0
2-5 minutos=1
>5 minutos=2

Pontuagdo total WAT-1 (0-12)

WITHDRAWAL ASSESSMENT TOOL (WAT - 1) INSTRUCOES

e Inicia-se a aplicagdo da escala WAT-1 no primeiro dia de desmame, nos pacientes que tenham recebido infusdes ou bolus regulares
de opidides e/ou benzodiazepinicos por um periodo prolongado (p.e.> 5 dias). Permanecer avaliando duas vezes ao dia até 72h
apos a ultima dose dos medicamentos.

o A Withdrawal Assessment Tool (WAT-1) deve ser realizada em simultaneo com a SBS? pelo menos uma vez a cada 12 horas (ex.
as 8:00 e as 20:00 + 2)). O estimulo progressivo usado na avaliagdo da SBS? fornece um estimulo padrdo para observar os sinais
de abstinéncia.

Checar informacdes no prontuario das vltimas 12h ( pode ser feito antes ou depois do estimulo):

v Diarreia: Pontuar 1 se nas ultimas 12 horas houver documentac¢éo de ao menos 1 episddio; se ndo, pontuar O.

v Vomitos/nauseas/regurgitagdes: Pontuar 1 se nas Ultimas 12 horas houver documentacéo de ao menos 1 episodio; se néo,
pontuar O.

v Temperatura > 37.8°C: Pontuar 1 se a moda (valor mais frequente) da temperatura documentada nas Ultimas 12 horas for superior a
37.8; se nao, pontuar O.

Observaciao de dois minutos pré-estimulo:

v Estado comportamental: Pontuar 1 se acordado e agitado (SBS: = +1) durante os dois minutos antes do estimulo; 0 se
adormecido ou acordado e calmo (SBS)* < 0).

v Tremor: Pontuar 1 se tremor moderado ou intenso durante os dois minutos antes do estimulo; 0 se ausente ou
leve/intermitente.

v Sudorese: Pontuar 1 se presente durante os dois minutos antes do estimulo; 0 se ausente.

v Movimentos descoordenados ou repetitivos: Pontuar 1 se estiverem presentes movimentos tipo virar a cabeca, agitagao dos
bragos ou pernas, opistétono/arqueamentodo tronco; 0 se nao estiverem presentes movimentos descoordenados/repetitivos ou se
forem leves.

v Bocejos/espirros: Pontuar 1 se presentes em namero >2 no periodo de observagdo; 0 se ausente ou somente 1.

Observacio de um minuto durante o estimulo:
v Reacdo ao estimulo tatil: Pontuar 1 se sobressalto moderado ou intenso; 0 se ausente ou leve.
v Tonus muscular: Pontuar 1 se aumentado; 0 se normal.
Recuperacio apgs o estimulo:
v Tempo para retornar a tranquilidade (SBS! < 0): Pontuar 2 se >5 minutos, 1 se entre 2 e 5 minutos; 0 se <2 minutos.

Somar os 11 ndmeros das colunas para obter a pontuacéo total WAT-1 (0-12).
Curley et al. State behavioral scale: A sedation assessment instrument for infants and young children supported on mechanical ventilation. Pediatr Crit Care Med 2006;7(2):107-114.
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