MEGVONASFELMERESI ESzK6z7, 1. VALTOZAT (WAT —1)

Betegazonosito

Datum:
Idépont:
A beteg koérlapjardl vett adatok, az el6z6 12 éra alapjan

Volt-e laza vagy hig széklet Nem =0
Igen=1
Volt-e hanyas, oklendezés, hanyinger Nem =0
Igen=1
Hémeérséklet > 37,8 °C Nem =0
lgen=1

Ingerlés el6tti 2 perces megfigyelés

Allapot SBS! < 0 vagy Nyugodt alvas/ébrenlét = 0
SBS! > +1 vagy Nyugtalan ébrenlét = 1
Remegés Nincs/enyhe = 0
Kdzepes/sulyos = 1
Izzadéas Nem =0
lgen=1
Koordinalatlan/ismétlédé mozgas Nincs/enyhe = 0
Kdzepes/sulyos = 1
Asitas vagy tiisszentés Nincs vagy 1 =0
>2=1

Ingerlés alatti 1 perces megfigyelés
Megriadas érintésre Nincs/enyhe = 0

Kdzepes/sulyos = 1

Izomténus Normal =0

Megndvekedett = 1

Ingerlést kbvetb visszadlldas

<2perc=0
A nyugalmi allapot elérésének ideje (SBS'< 0) 2-5perc=1
> 5 perc =2

Osszpontszam (0-12)

MEGVONASFELMERESI ESzK®Z (WAT — 1) PONTOZASI UTMUTATAS

e Azoknal a betegeknél, akik opioidokat +/vagy benzodiazepineket kaptak infuziésan vagy szokasos adagolasban huzamosabb idészakok alatt (pl., > 5
nap), kezdje a WAT-1 pontoz4sat a megvonas elsé napjatél. Folytassa a pontozast 72 éran at napi két alkalommal az utolsé adagot kdvetéen.

e A megvonasfelmérési eszkdzt (WAT-1) az SBS'—gyel egylitt 12 6ras miiszakonként legalabb egy alkalommal ki kell tolteni (pl., 08:00-kor és 20:00 + 2
o6rakor). Az SBS! felmérésnél hasznalt folyamatos ingerlés egy standard ingerlést biztosit a megvonas jeleinek megfigyelésére.

Szerezzen informacioét a beteg kérlapjarél (Ezt megteheti az ingerlés el6tt vagy utan):
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Az elmdlt 12 6raban dokumentalt laza vagy hig széklet 1 pont. Ha nincs, O pont.

Ha az elmult 12 6rdban hanyast, spontan hanyingert vagy dklendezést dokumentaltak, 1 pontot kell adni. Ha nem jegyeztek fel ilyet, 0 pontot
kell adni.

Ha a modal (leggyakrabban fellépd) dokumentéalt hé6mérséklet nagyobb, mint 37,8 °C az elmult 12 6raban, akkor 1 pontot kell adni. Ha ez nem
igy volt, 0 pontot kell adni.

Ingerlés elétti 2 perces megdfigyelés:

v
'
'
'

v

Allapot: Ha az ingerlés elé6tti 2 percben a beteg ébren van és nyugtalan (SBS* = +1), 1 pontot kell adni. Ha alszik vagy éber és
nyugodt/egyittmikédé (SBS!< 0), 0 pontot kell adni.

Remegés: Ha a remegés kozepestdl sulyosig terjed az ingerlést megel6z8 2 percben, 1 pontot kell adni. Ha nincs remegés (csak enyhe vagy
id6szakos), 0 pontot kell adni.

Izzadés: Ha izzadas észlelhetd az ingerlést megel6z6 2 percben, 1 pontot kell adni. Ha nincs izzadas, 0 pontot kell adni.
Koordinalatlan/ismétl6dé mozgasok: Ha a koordinalatlan vagy ismétlédé mozgasok kézepestdl sulyosig terjednek az ingerlést megel6z6 2
percben, példaul a fej forgatésa, csapkodas karral vagy a labbal vagy a torzs ivbe fesziilése, 1 pontot kell adni. Ha nincs ilyen, vagy csak enyhe
koordinalatlan vagy ismétlédé mozgasok figyelheték meg, 0 pontot kell adni.

Asitas vagy tlisszentés: Ha az ingerlést megel6z6 2 percben 1-nél tobb asitas vagy tlisszentés figyelheté meg, 1 pontot kell adni. 0 vagy 1
asitas vagy tiisszentés esetében 0 pontot kell adni.

Ingerlés alatti 1 perces megfigyelés:
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Megriadés érintésre: Ha ingerlés kdzben érintésre a megriadas kdzepestdl sulyosig terjed, 1 pontot kell adni. Ha nincs megriadas (vagy enyhe),
0 pontot kell adni.
Izomtonus: Ha ingerlés kdzben az izomténus megnd, 1 pontot kell adni. Ha normalis, 0 pontot kell adni.

Ingerlést kovetd visszaallas:

v

A nyugalmi allapot elérésének ideje (SBS'< 0): Ha tobb mint 5 perc kell az ingerlés utan, akkor 2 pontot kell adni. Ha 2 és 5 perc kozotti id6
alatt elérhetd, 1 pontot kell adni. Ha kevesebb, mint 2 perc alatt elérhet6, 0 pontot kell adni.

A teljes WAT-1 pontszam (0-12) kiszamitdsadhoz adja 0ssze az oszlopban lévé 11 szamot.
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