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lntensitiit und Dauer des Drucks Punkte 

Mobilitat 

Die Fahigkeit, die 

Korperhaltung 

selbststandig zu 

verandern und zu 

kontrollieren 

0. Keine Einschrankung 

Nimmt selbststandig groBere 

und haufige Veranderungen 

der Position des Korpers 

bzw. der GliedmaBen vor. 

1. Eingeschrankt 

Nimmt leichte und seltene 

Veranderungen der 

Position des Korpers oder 

der GliedmaBen vor ODER 

ist nicht in der Lage, sich 

2. Vollig unbeweglich 

FOhrt nicht einmal 

geringfugige 

Veranderungen der Position 

des Korpers oder der 

GliedmaBen selbstandig 

durch. 

 

selbstandig umzu- 

positionieren (schlieBt 

Sauglinge ein, die zu jung 

sind, um sich umzudrehen). 

Sensorische 

Wahrnehmung 

Die Fahigkeit, auf 

sinnvolle und 

0. Keine Einschrankung 

Reagiert und hat keine 

sensorischen Defizite, die 

die Fahigkeit einschranken, 

Unbehagen zu empfinden 

oder zu kommunizieren. 

1. Eingeschrankt 

Kann druckbedingte 

Beschwerden nicht 

immer mitteilen ODER 

hat einige sensorische 

Defizite, die die 

2. Vollig eingeschrankt 

Nicht ansprechbar aufgrund 

von vermindertem 

Bewusstsein oder 

Sedierung ODER 

sensorische Defizite 

 

litDlwi IIID5HiDlitWililit  Fahigkeit, druckbedingte schranken die Fahigkeit ein, 

ii uod iH auf  Beschwerden zu druckbedingtes Unbehagen 

Druckbeschwerden zu  empfinden, auf dem groBten Teilder 

reagieren  einschranken. Korperoberflache zu 

   empfinden. 

Vertriiglichkeit der Haut und der unterstiitzenden Strukturen  

Reibung und 
0. Kein Problem 

VerfOgt Ober ausreichend 

Kraft, um sich wahrend einer 

Bewegung vollstandig 

aufzurichten. Behalt jederzeit 

eine gute Korperposition im 

Bett/Stuhl bei. 

1st in der Lage, den 

Patienten bei einem 

Positionsanderung 

vollstandig anzuheben. 

 
 

 

- 

1. Mogliches Problem 

Benotigt etwas Hilfe 

beim Bewegen. Rutscht 

gelegentlich im 

Bett/Stuhl nach unten 

und muss umpositioniert 

werden. Seim 

Umpositionieren 

scheuert die Haut oft 

gegen die Auflageflache. 

2. Problem 

Benotigt voile Unter- 

stotzung bei der 

Bewegung. Rutscht 

haufig nach unten 

und muss 

umpositioniert 

werden. 

Vollstandiges Heben ohne 

Gleiten der Haut auf der 

Oberflache ist unmoglich 

ODER Spastik, 

Kontrakturen, Juckreiz oder 

Unruhe fuhren zu fast 

standiger Reibung. 

 

Scherkrafte 

Reibung: tritt auf, wenn 

die Haut an der 

Auflageflache reibt 

Scherkriifte: tritt 

auf, wenn Haut und 

angrenzende 

knocherne 

Oberflache 

ubereinander 

gleiten 

Ernahrung 
0. Angemessen 

Altersgerechte Ernahrung 

mit ausreichend Kalorien 

und Proteinen zur 

Unterstotzung von 

Stoffwechsel und 

Wachstum. 

1. Eingeschrankt 

Altersgerechte 

Ernahrung mit 

unzureichender 

Kalorienzufuhr ODER 

unzureichender 

Proteinzufuhr zur 

Unterstotzung von 

Stoffwechsel und 

Wachstum ODER Zufuhr 

von Zusatznahrung zu 

jedem Zeitpunkt des 

Tages. 

2. Schlecht 

Altersgerechte Ernahrung 

mit unzureichender 

Kalorien- und 

Proteinzufuhr zur 

Unterstotzung des 

Stoffwechsels und des 

Wachstums. 

 

Altersgerechte 

Ernahrung - 

Bewertung des 

Ernahrungsmusters 

der letzten 3 

aufeinanderfolgenden 

Tage 

Gewebe- 

durchblutung und 

Sauerstoff- 

sattigung 

0. Angemessen 

Normotensiv fur Alter & 

Sauerstoffsattigung 

95%, 

& normales Hamoglobin, 

& Kapillare FOllung s 2 

Sekunden. 

1. Mogliches Problem 

Normotensiv tor das 

Alter mit 

Sauerstoffsattigung 

< 95 %, ODER Hamoglobin 

< 10 g/dl, ODER 

Kapillare FOllung > 2 

2. Beeintrachtigt 

Hypotensiv fur das Alter 

ODER hamodynamisch 

instabil bei 

Positionsanderungen. 
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Sekunden.   

Medizinprodukte  

Anzahl der 

Medizinprodukte 

1 Punkt fur jedes Medizinprodukt* bis zu 8 Punkten (maximal 8 Punkte) 

*Jedes diagnostische oder therapeutische Produkt, das derzeit an 

der Haut oder Schleimhaut des Patienten angebracht ist oder 

diese beriihrt. 

 

Beweglichkeit / 

Hautschutz 

0. Keine 

Medizinprodukte 

1. Potenzielles 

Problem Alie 

Medizinprodukte 

konnen umplatziert 

 2. Problem 

Eines oder mehrere 

Medizinprodukte 

kann/konnen nicht 

 

  werden ODER die umplatziert werden ODER die 

  Haut unter jedem Haut unter jedem Produkt ist 

  Produkt ist nicht geschOtzt. 

  geschOtzt.  

   Summe 

(2!! 13 = gefahrdet) 
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